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Gyaszfeldolgozas Modszer® Magyarorszag Kozpont
Etikai Kodex

Bevezetés

Jelen Etikai Kodex a Gyaszfeldolgozas Modszer Specialista licencszerzodésének 1. d) pontjaban
meghatarozott etikai standardok részletes szakmai €s etikai szabalyait tartalmazza. A Kodex célja
a szerzddésben hivatkozott etikai standardok kibontédsa, értelmezése és a Gyaszfeldolgozas
Modszer® gyakorlasa soran torténd egységes alkalmazasuk meghatarozasa.

Az Etikai Kodex célja, hogy iranymutatast adjon a Gyaszfeldolgozas Modszer® Specialistak és
Trénerek szdmara (tovabbiakban Specialistak). A Gyaszfeldolgozas Modszer® Specialista nem
pszichoterapeuta, nem mentalhigiénés szakember ¢és nem egészségiigyi, nem pszicholdgusi
tevékenységet végez, hanem strukturalt, Onsegitdé cselekvésprogram keretében tdmogatja a
klienst a veszteségeiket kovetd gyaszfolyamat feldolgozasaban.

A kédex mas segitd szakmak etikai alapelveire épiil, kiillonds tekintettel az emberi méltosag
tiszteletére, a segitd felelosségére, a kompetenciahatarok egyértelmiiségére, a Gyaszfeldolgozas
Modszer® szakszerii hasznalatara €s a kliens jollétének elsddlegességére.

Mas segité szakmaval is rendelkezd Specialistakra egyarant érvényes az egyéb szakmak ide
vonatkozo etikai kodexe is.

Az etikai kodex nem tér ki, de alapvetésként kezeli a Specialista és a Kozpont kozotti jogi €s
szakmai megallapodasok betartasat.

A Gyaszfeldolgozas Modszer® Specialista altal elkdvetett feltételezett etikai vétség vagy etikai
szabalyszegés esetén a Gyaszfeldolgozas Moddszer® Magyarorszag Kozpont a jelen Etikai
Kodex rendelkezései szerint jar el, és a koriilmények mérlegelésével hozza meg a sziikséges
szakmai-etikai intézkedéseket.
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I. Alapelvek

1. Az emberi méltdsag tisztelete

A Specialista minden korilmények kozott tiszteletben tartja a kliens emberi méltdsagat,
autondmidjat, értékeit, vildgnézetét és kulturalis hatterét.

2. Jollét és artalomkerilés

A Specialista tevékenysége soran a kliens testi, lelki és szocidlis jollétének eldmozditasara
torekszik, és tartozkodik minden olyan beavatkozastol, amely indokolatlan kart vagy szenvedést
okozhat.

3. Szakmai feleldsség

A Specialista feleldsséget vallal, hogy kizarolag felkésziiltségének, kompetencidjanak és
jogosultsdganak megfeleld tevékenységet végez. Ezen kompetenciairol a klienst tajékoztatja.

4. Autondmia és onrendelkezés

A kliensnek joga van sajat életével és mentalis egészségével kapcsolatos dontéseket hozni. A
Specialista ezt tdmogatja, a Gyaszfeldolgozas Modszer® Programjaval kapcsolatos megfeleld
tajékoztatas mellett.

I1. A klienssel valo kapcsolat etikai normai

5. T4jékoztatas és beleegyezés

A szakember koteles a klienst érthetd modon tdjékoztatni a folyamat céljarol, kereteirdl,
modszereirdl és lehetséges kovetkezményeirdl. A Specialista tevékenység csak a kliens dnkéntes
és informalt beleegyezésével végezheté ami magaban foglalja Altalanos Szerzédési Feltételek
kozos elfogadasat, a Specialista és kliens kozotti megallapodas alairasat és adatvédelmi
nyilatkozat tételét.
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6. Titoktartas

A klienssel kapcsolatos minden informdcié bizalmas. A titoktartas csak indokolt szupervizid
esetén szakmai okokbol, jogszabdlyban meghatarozott esetekben, vagy a kliens irdsos
beleegyezésével oldhato fel.

7. Hatarok és szerepek tisztelete

A szakember vildgos szakmai hatarokat tart fenn, és keriili a kettds vagy Osszeférhetetlen
kapcsolatokat, amelyek veszélyeztethetik az objektivitast vagy a kliens biztonsagat.

Ha a Specialista €és a kliens kapcsolata soran olyan viszony alakul vagy alakulhat ki a felek
kozott (intim, talzottan pozitiv vagy negativ érzelmi, megterheld stb.), amely a Gyaszfeldolgozas
Modszer® Programjanak szakszerli kivitelezését veszélyezteti, le kell zarni a folyamatot,
szuperviziot kell kérni.

A Specialista akkor is lezarja a folyamatot, amennyiben a kliens/hozz4 kapcsolodod személy
viselkedése, kommunikécidja a Specialista biztonsagérzetét sérti.

8. Egyenld banasmaod

A Specialista szakember minden klienssel hatrdnyos megkiilonbdztetés nélkiil banik, nemre,
korra, szdrmazasra, vallasra, szexualis orientaciora, egészségi allapotra, politikai nézetre vagy
tarsadalmi helyzetre valo tekintet nélkiil.

III. Szakmai kompetencia és onreflexio

9. Folyamatos szakmai fejlédés

A Specialista koteles tudasat folyamatosan frissiteni, €s torekedni a szakmai fejlédésre,
képzések, szupervizid és onképzés révén.

10. Sajat mentalis allapot feleléssége

A Specialista figyelemmel kiséri sajat mentalis és érzelmi allapotat, és sziikség esetén segitséget
kér annak érdekében, hogy munkajat felelésen és biztonsagosan végezhesse. A Specialista
vallalja sajat veszteség feldolgozasat a Gyaszfeldolgozas Modszer® rendszeres hasznalataval.
Felelosséget vallalva ezzel egyéni veszteségei altal okozott gyaszanak feldolgozaséaért, és a
kliensek biztonsagosabb segitéséért.
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11. Szupervizid és konzultacid

Etikai dilemmak vagy szakmai bizonytalansag esetén a szakember szuperviziot vagy szakmai
konzultaciot vesz igénybe, amelyet a Gydaszfeldolgozds Modszer® Magyarorszdg Kozpont
dijmentesen biztosit a Specialistak részére.

IV. Tarsadalmi és szakmai felelosség

12. A szakma j6 hirnevének megdrzése

A Specialista magatartasaval, attitlidjével hozzajarul a Gyaszfeldolgozas Modszer®
Programjéanak és a segit6i szakma hitelességéhez, tarsadalmi megbecsiiléséhez.

13. Egyiittmiikodeés mas szakemberekkel

A kliens érdekében a szakember egylittmiikddhet mas, a klienssel foglalkozé segit6 foglalkozasu
szakemberekkel, a titoktartds €s a kompetencia hatarok tiszteletben tartdsaval. Amennyiben a
kliens allapota igényli, etikai kotelezettsége tovabbi segitséget adni a kliensnek azaltal, hogy
tovabb iranyitja a megfeleld ellatast biztosité szakemberhez.

14. Tarsadalmi érzékenység és feleldssegvallalas

A Specialista munkdjaban figyelembe veszi a tarsadalmi egyenl6tlenségeket és a
pszichoszocidlis tényezok hatasat, és lehetdségeihez mérten hozzdjarul a mentalis egészség
kultardjanak erdsitéséhez.
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V. Hatalybalépés

Jelen Etikai Kodex a Gydaszfeldolgozas Modszer Magyarorszagi Kozpont altal meghatarozott, a
Gyaszfeldolgozas Modszer® Specialista licencszerzddésének 1. d) pontjaban hivatkozott etikai
standardok részletes szabalyozasat tartalmazza.

Az Etikai Kodexet a Gyaszfeldolgozas Mddszer Magyarorszagi Kozpont 2026 év julius ho 10.
napjaval 1épteti hatalyba.

A hatalybalépés napjatol a jelen Etikai Kodex rendelkezései a Gyaszfeldolgozas Modszer®
gyakorlasa soran irdnyado etikai standardoknak mindsiilnek, ¢s a Gyaszfeldolgozas Modszer®
Specialistak szakmai tevékenységére alkalmazandok.

A Gyaszfeldolgozas Modszer® Magyarorszag Kozpont fenntartja a jogot a jelen Etikai Kodex
modositasara, kiegészitésére vagy hatalyon kiviil helyezésére. A modositasokrdl a Specialistakat
a Kozpont irdsban értesiti. A modositasok a Kozpont altal meghatarozott hatalybalépési
idéponttol alkalmazandok.

A jelen Etikai Koédex rendelkezéseinek megsértése esetén a Gyaszfeldolgozas Modszer®
Magyarorszag Kozpont a Kodexben foglalt etikai szabalyok és eljarasi rendelkezések szerint jar
el és a koriilmények mérlegelésével hozza meg a sziikséges szakmai-etikai intézkedéseket.

Z.aro rendelkezések

Jelen Etikai Kodex ¢és Etikai Nyilatkozat kifejezett irdnymutatasként és szakmai
kotelezettségvallalasként szolgal a Gyaszfeldolgozas Modszer® Specialistak és Trénerek
szamara. Az etikai elvek betartdsa a kliensbiztonsag, a szakmai hitelesség ¢és a segitd kapcsolat
alapfeltétele.
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